9. Kosci 1 stawy

= Metody badania kosci 1 stawow

= Objawy radiologiczne schorzen kostno-stawowych
= Odmiany | wady rozwojowe
= Urazy kosci 1 stawow

= Zapalenia kosci 1 stawow

= Martwice aseptyczne (jalowe)

= Zaburzenia hormonalne, biochemiczne
* Choroba zwyrodnieniowa kosci

= Nowotwory kosci 1 zmiany nowotworopodobne



Metody obrazowania kosci i stawow

: Badanie radiologiczne

- Tomografia komputerowa (TK)

- Rezonans magnetyczny (MR)

- Ultrasonografia (USG)

: Badania radioizotopowe (scyntygrafia SPECT, PET)
: Angiografia

Zdjecia przegladowe
- minimum 2 projekcje
- zdjecia porownawcze i czynnosciowe
RTG - zdjecia celowane i tomograficzne (warstwowe)

Artrografia
- dostawowa iniekcja srodka cieniujgcego



boczne

Zdjecia RTG
2 lub 3 projekcje

boczne




Zdjecia RTG

pPOrownawcze
i
CZynnosciowe




zab obrotnika _ L

Zdjecia RTG

celowane 1 warstwowe




Zdjecia RTG
artrografia

Artroskopia

uszkodzenie takotki



Tomografia komputerowa (TK)
obecnie podstawowa metoda obrazowania patologii kostno-stawowych

Wskazania:

= urazy kostno-stawowe

= urazy wielonarzadowe

= guzy kosci 1 tkanek miekkich
= ocena leczenia

Nowoczesne techniki:
* spiralne, wielorzedowe TK

* rekonstrukcie wieloplaszczyznowe
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: ultradzwi¢ki nie przechodzq przez kosci
U Itrasonog raria lecz mozna oceniac czesci mi¢ekkie

_ " zmiany pourzowe stawow, Sciegien 1 miesni i
Zastosowanie: = guzy tkanek miekkich (naciekanie, unaczynienie)
" zmiany zapalne stawow

Obecnie tylko w szczegolnych przypadkach:

Angiografia

" ocena unaczynienia guzow przed operacja
= czasami embolizacja przeoperacyjna



Badania radioizotopowe — scyntygrafia, SPECT, PET

W diagnostyce kosci 1 stawOw stosuje sie znaczniki osteotropowe
- najczescie] zwigzki fosforu znakowane technetem Tc99m

Zastosowanie:
 wczesne zmiany zapalne
« wykrywanie rozsianych zmian przerzutowych




Objawy radiologiczne schorzen ukladu kostnego

Osteoporoza

Osteomalacja > OSteOpenia niszczenie kosci > tworzenie ko$ci ‘
Osteoliza

Osteoskleroza
Odczyny okostnowe
Zwapnienia i skostnienia

> ASAREST A o

Osteoporoza - zanik kostny uogolniony lub miejscowy,
dotyczqcy zarowno tkanki kostnej nieuwapnionej jak
| wysyconej solami wapnia

Osteo p() roza Objawy RTG - zanik beleczek kostnych z przejasnieniem

kosci

Uogolniony zanik kostny — starczy, w zespotach endokrynologicznych,
kolagenozach, niedoborach pokarmowych

Miejscowy zanik kostny — pozapalny, pourazowy, po unieruchomieniu



Osteoporoza

RZS - zanik okotostawowy Zespot Sudecka — zanik plamisty
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Osteoporoza

osteomyelitis unieruchomienie 7Z7ZSK




_ Zaburzenie struktury kostnej w wyniku nieodpowiedniego
Osteomal dCjd  lub opéznionego uwapnienia tkanki kostnawe;j (osteoidu)

zwigzane z nieprawidtowym metabolizmem witaminy D

U dzieci — krzywica
= Obecnie nie ma krzywicy niedoborowej
= Zdarzaja si¢ zespoly zlego wchianiania

Objawy rtg:
* Uogolniona osteoporoza
» Zwezenie warstwy korowe;j

* Odksztatcenie kosci dtugich
» Strefy Loosera-Milkmana




Osteoliza

Osteoliza to zniszczenie
struktury kosci, dotyczace
zarOwno 1stoty gagbczastej,
jak 1 istoty zbitej

najczescie] w procesach
zapalnych 1 nowotworowych

Objawy RTG:
ubytki tkanki kostnej,

bezodczynowe lub z odczynem
sklerotycznym wokot




szpiczak mnogi
plasmocytoma

VIl 4. f

przerzut osteolityczny
raka nerki

torbiel
zebopochodna




Osteoskleroza - proces zwiekszenia masy kostnej

Zmiany mogg dotyczy¢ catego koscca lub tez by¢ ograniczone do niektorych kosci

Choroba marmurowa Kregi z ,,kosci stoniowej”

Objawy RTG: zwickszenie gestosci kosci - bez zréznicowania istoty gabczastej i korowej



osteitis condensans ilii

Osteoskleroza

plamistos¢ kosci




Odczyny okostnowe

wszystkie reakcje okostnej na proces chorobowy

najczesciej odwarstwienie
i odsuniecie okostnej od
powierzchni kosci
najlepiej widoczne

w trzonach kosci diugich

Najczestsze przyczyny
nowotwory

zmiany zapalne

urazy




Odczyny okostnowe
w nowotworach kosci




Odmiany rozwojowe Wady rozwojowe
nie uposledzajg czynnosci ograniczaja lub znacznie
1 sprawnosci ruchowej uposledzaja sprawnos¢ ruchowg

Z.aburzenia rozwojowe dotycza:
« dhlugosci i ksztaltu kosci
* Kkosci nadliczbowych oraz calkowitego lub czesciowego braku kosci
* nieprawidlowego zrostu pomiedzy koS¢mi
O nieprawidlowoéci w tworzeniu koSci (wrodzona lamliwosé kosci, choroba marmurowa)



Choroba
marmurowa kosci




Chrzestniakowatos¢

chrzestniak srodkostny




Kostniejace zapalenie miesni
myositis ossificans




Dysplazja
stawu biodrowego

Wsrod zaburzen stawowych dominuje
dysplazja stawu biodrowego !

‘LINIA SHENTONA

A - vir .




= Zlamania kosci pierwotnie zdrowe;j

Zlam ania kOé Ci - zlamania przecigzeniowe (przewlekte)

- sttuczenie kosci (ztamania istoty ggbczastej)

= Zlamania kosci chorej - patologiczne

Etapy gojenia zlamania

krwiak zapalenie kostnina Zrost przebudowa



Zlamania Kosci — otwarte i zamkniete

- ztamania trzonow kosci dtugich
- ztamania przystawowe i srodstawowe

. ztamania miednicy
. ztamania kregow
. ztamania kosci ptaskich













Zlamanie w ,,miejscu typowym”




Zlamanie kosci
pietowej

Zlamanie kosci
lodeczkowate;




Zmiany pourazowe stawow

Skrecenie (dystorsja)
Podwichniecie / zwichnigcie
Ztamanie srodstawowe
Uszkodzenia czesci migkkich
- Iakotek

- wiezadet

- chrzgstek stawowych

USG I MR - cenna uzupekienie oceny RTG po urazach stawow

= umozliwiaja ocene tkanek miekkich

(wiezadel, torebki stawowej, lakotek, miesni i Sciegien, chrzastki stawowej)
* dostarczajg informacji na temat 1losci ptynu w stawie

(krwiak, wysiek)












Awulsyjne zerwanie wiezadla Krzyzowego przedniego

obraz T1-zalezny T2-zalezny

prawidlowe wi¢zadto



Zerwanie wie¢zadla

Sttuczenie kosci pobocznego piszczelowego

,,bone bruise”

Obrazy T2-zalezne
(FatSat)



Zlamanie srodstawowe




Haemarthrosis




Uszkodzenia Iakotek
usg i MR

poziome ?




Kontrola rtg leczenia zlaman
powiklania

Kontrola repozycji odtamow
Prawidtowy zrost kostny
Opo6zniony zrost kostny
Brak zrostu kostnego

Staw rzekomy

Martwica kostna

Zaburzenia neurotroficzne
Zakazenie




Kontrola repozycji odlamow .
po operacji wieloodtamowego Praw1dlowy Zrost kostny
ztamania kosci udowe;j ztamania trzonu kosci ramienne;j




Prawidlowy i opozniony zrost kostny

ztamania kosci goleni

DIOLOGII 2ZA

brak zrostu

I ZABIEGOWEJ AM




Brak zrostu
staw rzekomy




Otwarte zlamanie piszczeli — powiklane zakazeniem




Z.akazone zlamanie

kosci piszczelowej
dynamika rozwoju ropnego zapalenia kosci




Zlamania patologiczne




Zlamania patologiczne

|| ! b




Nieswoiste zapalenie kosci i szpiku — osteomyelitis

szerzy si¢ droga krwionosng, wywotywane najczesciej przez gronkowca ztocistego

ostre

B.PR2EBICIE PRZEZ WARSTWE
KOROWR, 2 WYTWOR2ENIEM

ROPNIA PODOKOSTNOWEGO

przewlekle

- pierwotnie przewlekte
- wtornie przewlekie

DROGI $2ER2ENIA SIE
KRIWIOPOCHODNYCH OGNISK
2APALENIA 52PIKU

A. INKAZJR W KIERUNKU STAWU
2 WYTWORZENIEM ROPNEGO
ZAPALENIA STAWU



Ostre zapalenie kosci i szpiku

Obejmuje wszystkie sktadniki kosci, takze szpik kostny (osteomyelitis)

= U noworodkow rozwija si¢ gwattownie 1 wielomiejscowo, dochodzi do niszczenia l
nasad, a wtornie takze przynasad 1 trzonoéw kosci dtugich

= U mlodziezy - zwykle charakter miejscowy 1 dotyczy przynasad kosci diugich

» Charakter ropny

 Cze¢sciej u chtopcow




Ostre zapalenie Kosci i szpiku

Wczesne rozpoznanie jest
mozliwe w oparciu o badanie
1zotopowe, MR, a takze USG

Objawy rtg w postaci
delikatnych odczynow
okostnowych oraz drobnych
ognisk centralnego przejasnienia
w kosci wystepujg dopiero po
10-14 dniach od rozpoczecia
choroby, a czesto nawet poznie;.

P&Zniejsze objawy to tworzenie
martwakow oraz przetok.

Ostre zapalenie kosci moze
przejs¢ w zapalenie wtornie
przewlekle - odczyny okostnowe
w tym okresie majg charakter
nieregularnych, pasmowatych
cieni przykostnych

osteomyelitis




Zejscie Wtornie przewlekle
ostrego zapalenia kosci zapalenie kosci

Vil 20 f




Pierwotnie przewlekle
zapalenie kosci

Ropien korowy
Brodiego

zapalenie typu Garre




Gruzlica kostno-stawowa

- zapalenie swoiste

- wtorne, krwiopochodne
- przewlekle

" Najczesciej umiejscawia sie¢ w kregostupie:
- W odcinku piersiowym
- obeymuje tarcz¢ miedzykrggowa 1 sasiadujace trzony
- w tkankach miekkich okotokregostupowych
tzw. ropien zimny

» Rzadziej inne stawy (biodrowy, ramienny)

* Trzony kosci dlugich wyjatkowo (u dzieci)
= Objawy rtg:

- osteoporoza okotostawowa

- ZWeZenie szpary stawowej




TBC kregostupa

Irtg: - klinowe ztamanie trzonu kregu

MR: - zajecie 2 trzonow i krazka miedzykregowego
- ,,ZImny”’ ropien opadowy




Gruzlica Gruzlica

stawu biodrowego stawu ramiennego
coxitis tuberculosa caries sicca — martwica sucha




Gruzlica
kosci nadgarstka Spina ventosa




Reumatoidalne

zapalenie stawow
polyarthritis chronica progressiva

= Przewlekta, postepujgca choroba
ogolnoustrOJ owa 0 nieznanej
etiologii

= Poczatek choroby moze Wystqplc
w kazdym wieku, najczesciej jednak
u 0sob doroslych z przewaga plci
zenskiej

= Najwczesniej obejmuje stawy ragk
i stop z wyraznag predylekcja do
stawow Srodreczno-paliczkowych

= Poczatkiem choroby moze by¢ takze
zapalenie duzego stawu - U dzieci

Rozpoznanie:
- obraz radiologiczny
- (+) odczyn Waalera-Rosego




OKresy ,,radiologiczne” RZS (zdjecia RTG obu rgk)

l. osteoporoza okotostawowa

1. osteoporoza, zwezenie szpar stawowych
[1. j.w. + nadzerki, geody kostne

V. j.w. + nadwichnig¢cia tokciowe, przykurcze
V. ankyloza nadgarstka
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| RZS 1V-VI okres choroby

* nadwichniecia tokciowe
» przykurcze
« ankyloza nadgarstka
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Zmiany zapalne stawow
rola metod obrazowych

" ocena stopnia wysieku stawowego

" ocena stopnia i charakteru przerostu btony maziowej
(pogrubienie, przerost kosmkowy, faldowaty, przerost
naciekajgcy - tuszczka)

" ocena stanu chrzgstki stawowej

" ocena kaletek maziowych i przestrzeni pltynowych

okotostawowych
Badanie MR — dwufazowe (przed | po podaniu paramagnetyku)
Badanie USG -z zastosowaniem oceny dopplerowskiej

(ewentualnie ze srodkiem kontrastujagcym)



Zapalenie blony maziowej synovitis

USG MR

obraz T1-zalezny po gad.



Zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa — Ch. Bechterewa

Przewlekla 1 postepujgca choroba o nieznanej etiologii
- chorujg prawie wylgcznie mlodzi mezczyzni

= Zawsze rozpoczyna si¢ zapalenie stawow krzyzowo-biodrowych,
ktore nastepnie kostniejg (sacroilitis)

= Kostnienie wigzadet krggostupa 1 pierscieni wioknistych tarcz
miedzykregowych — syndesmofity (krggi kasetonowe)

= Ujemny odczyn Waalera-Rosego

A
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/ 7/ SK — typowe obrazy rtg

syndesmofity - obraz ,,kija bambusowego”

VIIIE 226 g

Vil 24 d gl




Martwice aseptyczne (jalowe) kosci

Martwica aseptyczna powstaje wskutek znaczacego
zmniejszenia unaczynienia kosci w wyniku:

- zakrzepicy, ucisku badz kurczu naczyn, urazu itp.
- bez udzialu czynnika infekcyjnego

Wystepuje gtownie u dzieci 1 os6b miodych,
takze u sportowcow

Poczatkowo w obrazie radiologicznym widoczne

sg dyskretne cechy osteoporozy 1 torbielki podkorowe
- obrazy RTG zmian poznych s3 zroznicowane

Rozpoznanie: kliniczne 1 radiologiczne

- w okresie wezesnym duza wartos¢ badania MR i scyntygrafii



Choroba Perthesa

martwica jalowa glowy kosci udowe;




Choroba Kohlera Choroba Kienboécka

martwica kosci todkowatej stepu martwica kosci ksiezycowatej _




Choroba
Scheuermanna

martwica jalowa
blaszek granicznych
trzonow kregow

!

guzki Schmorla

e




Osteochondrosis dissecans - choroba Koniga
zapalenie / martwica kostno-chrzestna oddzielajaca

[1°




Osteonekroza
pourazowa

Martwica niedokrwienna
glowy lewej kosci udowe;




Akromegalia

nadmierne wydzielanie hormonu wzrostu
najczescie) gruczolak kwasochtonny przysadki

Choroba Recklinghausena

pierwotna nadczynnosc¢ przytarczyc
najczesciej spowodowana tagodnym grzuczolakiem




Krzywica - osteomalacja




Choroba zwyrodnieniowa kosci 1 stawow

= Obejmuje wszystkie elementy stawu: chrzastke, blong
maziowa, torebke stawowa 1 podchrzestng strefe kosci

= \Wczesnym objawem radiologicznym artrozy jest zwezenie
szczeliny stawowe] odpowiadajace degeneracji chrzastki

= W miare postepu choroby pojawia sie zageszczenie
(sklerotyzacja) podchrzestnej kosci, zmiany wytworcze
(osteofity), a w zaawansowanych przypadkach takze geody

Rola badan obrazowych

" ocena stanu chrzgstki stawowej

" ocena zmian wytworczych

" ocena nadzerek i torbieli podchrzestnych

" ocena ewentualnych uszkodzen czesci miekkich
" ocena obrzeku szpiku



Choroba zwyrodnieniowa kregostupa spondyloarthrosis

najczescie] wystepujaca choroba zwyrodnieniowa u ludzi !!!







Prawidlowa Chondromalacja
chrzastka rzepki rzepki I'\v°

obrazy MR T2-zalezne
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obraz T2-zalezny (FatSat)




Artropatie
neurogenne

Tzw. stawy Charcota

w przebiegu chorob uktadu
nerwowego

- syringomielia
- wiagd rdzenia
- cukrzyca

We wczesnym okresie
przypominajg zmiany
Zwyrodnieniowe

Z czasem dochodzi
do zniszczenia stawoOw
,,;umowisko kostne”




Nowotwory kosci i zmiany nowotworopodobne

Klasyfikacja guzow kosci:

I. Nowotwory wytwarzajace kos¢:

Lagodne kostniak, kostniak zarodkowy, kostniak kostnawy
Zlosliwe migsak kostny, migsak przykorowy

I1. Nowotwory wytwarzajace chrzastke:

Lagodne chrzestniak, kostniakochrzestniak, chrzestniak zarodkowy,
chrzestniakowlokniak Sluzowy

Zlosliwe chrzestniakomigsak, chrzestniakomigsak przykorowy,
chrze¢stniakomi¢sak mezenchymalny

I11. Guz olbrzymiokomorkowy

V. Nowotwory szpiku kostnego

mi¢sak Ewinga, mi¢sak siateczkowy, mi¢sak limfatyczny, szpiczak




V. Nowotwory tkanki naczyniowej
Lagodne naczyniak krwiono$ny, naczyniak limfatyczny, klebczak
Posredniej zlosliwosci naczyniak srodblonkowy, przybloniak
Zlosliwe miesak naczyniowy

VI. Inne nowotwory tkanki lacznej
Lagodne wlékniak powieziowy, thuszczak

Zlosliwe wlokniakomiesak, tluszczakomiesak, miesak niezréznicowany

VII. Inne nowotwory kosci
struniak, szkliwiak kosci dlugich, osloniak, nerwiakowlokniak

VIII. Nowotwory niesklasyfikowane

IX. Zmiany nowotworopodobne kosci

torbiel samotna i tetniakowata kosci, torbiel, torbiel srodkostna, ubytek wloknisty
kosci, wlokniak niekostniejacy, ziarniniak kwasochlonny, dysplazja wloknista
kosci, kostniejgce zapalenie mi¢sni, guz brunatny

X. Nowotwory przerzutowe




Charakterystyka obrazowa stopnia zlosliwosci guzow kosci

Zmiany lagodne Zmiany zlosliwe
- geograficzne niszczenie kosci = niszczenie koSci permeacyjne
»gladkie obrysy” ,,ko$¢ wyjedzona przez mole”
* rabek osteosklerotyczny = brak rabka osteosklerotycznego
* brak strefy przejsciowej = wyrazna strefa przejsciowa
* tworzenie koSci ,,prawidlowej” = wyrazne odczyny okostnowe

—




Kostniak osteoma

* w kazdym wieku

= czesto w kosciach czaszki (zatoki)
= gladkie obrysy

= jednorodne wysycenie

y -




= mlodzi chorzy do roku zycia
= na granicy trzonu i przynasady
= jamka z rabkiem osteosklerotycznym

Kostniak kostnawy

osteoid osteoma

* mozliwy odczyn okostnowy l




Miesak kostny osteosarcoma

= mlodzi chorzy 10-30 rok zycia
= na granicy trzonu i przynasady
= bogate unaczynienie

= wyrazne odczyny okostnowe

= guz w tkankach mi¢kkich




Osteosarcoma — typowa lokalizacja i1 obrazy







| IEiobd 1,67 | T 1V T LT I

Miesak kostny
A




Kostniakochrze¢stniaki
wyrosla chrzestno-kostne

= mlodzi chorzy 10-30 rok zycia

* trzony i przynasady kosci dlugich
= gladkie obrysy tworzonej kosci

" bez odczynow okostnowych




Chrzestniak srodkostny
chondroma

" dorosli 20-40 rok zycia .

= przynasady i nasady kosci dlugich

= kosci rak i stop

= wyrazny rabek osteosklerotyczny

= mnogie chrzestniaki — Choroba Olliera




Chrze¢stniakomiesak
chondrosarcoma

= starsi chorzy po 40 roku zycia
= czesto obrecz barkowa i miedniczna

= przynasady kosci dlugich
= r6znorodna grupa - morfologicznie
* duzy guz w tkankach miekkich




Guz olbrzymiokomorkowy
osteoclastoma

" dorosli 20-40 rok zycia

= nasady kosci dlugich

" roZpre¢zajacy wzrost

" miejscowo zlosliwy

= odczyny okostnowe

= guz w tkankach mi¢kkich




= dzieci i mlodziez - do 20 roku zycia

Miesak Ewinga

_ = w trzonach kosci dlugich
sarcoma Ewing

= jgielkowate odczyny okostnowe

= gsuz w tkankach mi¢kkich




Wilokniakomiesak fibrosarcoma




Chloniaki kosci

Obrazy MR T1-zalezne

silne, niejednorodne wzmocnienie kontrastowe po podaniu paramagnetyku



SZpiCZ&k mnOgi = sldwnie chorzy po 40 roku zycia

myeloma mu|tip|ex = kosci plaskie (czaszka, topatki, miednica)
= mnogie ogniska osteolityczne

= gladkie obrysy, rozne rozmiany l




= starsi chorzy - po 40 rok zycia
= trzony kregow, kosci plaskie

Naczyniaki i thuszczaki
kosci

= cechy lagodnych zmian Kkosci




= chorzy w 20-30 roku zycia
Torbiele ko$ci = przynasady kosci dlugich
= cechy lagodnych zmian kosci

= czeste zlamania patologiczne

Torbiel tetniakowata Torbiel samotna




* mlodzi chorzy do 20 rok zycia
Wilokniaki niekostniejace = trzonu i przynasada kosci dlugich

= ubytek kostny / przegrody

= rabek ostesklerotyczny




Wiodkniec

Inne, rzadsze
zmiany guzopodobne kosci

Dysplazja wloknista
kosci ,czaszka Iwia”




e rak sutka

= osteolityczne * rak prostaty
Przerzuty do kosci . osteosklerotyczne « rak phuca
* mieszane e rak nerki

* rak tarczycy

Przerzuty mogq zajac¢ kazda kos¢
czesta lokalizacja w kregostupie !!! — ztamania patologiczne
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Przerzuty osteolityczne
raka ptuca 1 raka nerki




Przerzuty ostesklerotyczne osteoblastyczne
raka prostaty I raka tarczycy




